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Bedienungsanleitung 
Halber abklappbarer Hemi Therapietisch 

Artikelnummer 60-40 | TheraMedical 

Entwurf zur technischen Prüfung | Stand 6. November 2026 

 

Abbildung 1  Hemi-Therapietisch in Gebrauchsstellung von vorne 

1 Verwendungszweck 
Der Hemi-Therapietisch wird an der Armlehne eines Rollstuhls befestigt. Er dient als Armablage, zur 
Ablage leichter Alltagsgegenstände und für therapeutische Anwendungen. Lesen Sie diese Anleitung 
vor der Montage und Benutzung und bewahren Sie sie auf. 

Die Tischplatte aus PETG, Material HIPEX G, lässt sich über ein Doppelscharnier seitlich abklappen. 
Die Halterung kann für die linke oder rechte Rollstuhlseite eingerichtet werden. 
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2 Sicherheitshinweise 
 Den Tisch nicht als Aufstehhilfe verwenden. Beim Ein- und Aussteigen nicht auf der Tischplatte 

abstützen. 
 Vor jeder Benutzung den festen Sitz der Halterung und die sichere Auflage der Tischplatte prüfen. 
 Beim Klappen Finger, Kleidung und Gegenstände vom Scharnier- und Klemmbereich fernhalten. 
 Vor dem Abklappen Gegenstände entfernen und den aufliegenden Arm wegnehmen. Die Platte 

festhalten und kontrolliert führen. 
 Bei Rissen, Verformungen, lockeren Verbindungen oder beschädigten Bauteilen den Tisch nicht 

weiterverwenden. Fachhändler oder Hersteller kontaktieren. 
 Die Befestigung darf die Funktion der Armlehne und anderer Rollstuhlteile nicht beeinträchtigen. 
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3 Bauteile 
 PETG-Tischplatte mit Doppelscharnier 
 Zwei in der Breite einstellbare U-Teile mit drei oberen M6-Schrauben 
 Aluminiumdruckbalken mit zwei Rändelschrauben zur Klemmung an der Armlehne 
 Eine Rändelschraube mit Filzauflage zur Abstützung und waagerechten Ausrichtung der Tischplatte 

Wichtig: Die Rändelschraube mit Filzauflage ist genau einmal enthalten. Beim Wechsel der 
Montageseite wird sie umgesetzt. 
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Ansichten der Halterung 

 

Abbildung 2  Halterung mit drei oberen Schrauben und Filzauflage 

 

Abbildung 3  Tischplatte und Halterung in schräger Ansicht 

Originalaufnahmen von theramedical.de. Die Bilder dienen zur Orientierung; die Montageschritte folgen 
in Abschnitt 4. 
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4 Montage an der Armlehne 
Die Montage bei unbelasteter Tischplatte und gegen Wegrollen gesichertem Rollstuhl durchführen. 

 

Abbildung 4  Schematischer Montageablauf ohne Darstellung der Bauteilgeometrie 

1. Gewünschte Montageseite festlegen. Die beiden U-Teile auf die Breite der Rollstuhlarmlehne 
einstellen. 

2. Die drei oberen M6-Schrauben anziehen und damit die eingestellte Breite fixieren. 

3. Den Aluminiumdruckbalken unter der Armlehne positionieren. 

4. Die beiden Rändelschrauben anziehen, sodass der Druckbalken von unten gegen die Armlehne 
gedrückt wird. Die Armlehne nicht beschädigen oder verformen. 

5. Prüfen, ob die Halterung fest sitzt und sich nicht verschiebt oder verdreht. 

6. Die Rändelschraube mit Filzauflage an der für die Montageseite vorgesehenen Position einsetzen. 

7. Die Tischplatte in Gebrauchsstellung klappen. Die Filzauflage in der Höhe so einstellen, dass die 
Platte waagerecht und sicher aufliegt. 
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5 Bedienung 

Tisch benutzen 

1. Arm und Gegenstände aus dem Bewegungsbereich nehmen. 

2. Die Tischplatte kontrolliert nach vorne in die Gebrauchsstellung klappen. 

3. Prüfen, ob die Platte auf der Filzauflage waagerecht und sicher aufliegt. 

4. Erst danach den Arm oder leichte Gegenstände auflegen. 

Tisch zum Einsteigen oder Aussteigen abklappen 

1. Alle Gegenstände von der Tischplatte entfernen und den Arm wegnehmen. 

2. Die Tischplatte festhalten und über das Doppelscharnier vollständig zur montierten Seite abklappen. 

3. Vor dem Ein- oder Aussteigen prüfen, ob ausreichend Bewegungsraum vorhanden ist. 

6 Wechsel der Montageseite 
Den Seitenwechsel bei unbelastetem Tisch und gegen Wegrollen gesichertem Rollstuhl durchführen. 

1. Den Tisch festhalten, die beiden Rändelschrauben am Druckbalken lösen und die Halterung von der 
Armlehne abnehmen. 

2. Die Halterung für die andere Rollstuhlseite einrichten. 

3. Die eine vorhandene Rändelschraube mit Filzauflage an die für diese Seite vorgesehene Position 
umsetzen. 

4. Die Halterung entsprechend Abschnitt 4 montieren. 

5. Die waagerechte Auflage neu einstellen und den festen Sitz aller Verbindungen prüfen. 
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7 Reinigung und Desinfektion 

Reinigung 

Die Tischplatte mit einem weichen, feuchten Tuch und lauwarmem Wasser mit mildem Spülmittel 
reinigen. Mit einem mit klarem Wasser angefeuchteten Tuch nachwischen und schonend trocknen. 
Keine scheuernden Reinigungsmittel oder kratzenden Schwämme verwenden. 

Desinfektion 

Die Freigabe eines konkreten Desinfektionsmittels mit Konzentration und Einwirkzeit steht noch aus. 
Vor einer Desinfektion muss TheraMedical ein für die verwendete PETG-Platte und die übrigen 
Bauteile geeignetes Verfahren bestätigen. Die Angaben des Desinfektionsmittelherstellers sind zu 
beachten. Eine Reinigung mit Spülmittellösung ersetzt keine Desinfektion. 

8 Kontrolle und Instandhaltung 
Vor jeder Benutzung prüfen: 

 Die Halterung sitzt fest auf der Armlehne. 
 Schrauben und Klemmverbindungen sind fest. 
 Die Tischplatte ist frei von Rissen und Verformungen. 
 Die Filzauflage ist vorhanden und unbeschädigt. 
 Die Tischplatte liegt in Gebrauchsstellung waagerecht und sicher auf. 
 Die Platte lässt sich kontrolliert auf- und abklappen. 

Bei Mängeln die Benutzung unterbrechen und den Fachhändler oder TheraMedical kontaktieren. 

Prüfvermerk vor Veröffentlichung 
Durch TheraMedical zu bestätigen: Übereinstimmung der beschriebenen Montage mit dem 
Serienprodukt, Sicherheitshinweise und Reinigungsverfahren. Zu ergänzen: vollständige Hersteller- 
und Kontaktdaten sowie das freigegebene Desinfektionsverfahren mit Mittel, Konzentration und 
Einwirkzeit. 

Materialunterlage: Polycasa N.V., HIPEX G Technisches Datenblatt, Version 10/2020. Das Datenblatt 
enthält keine Angaben zur Reinigung oder Desinfektion. Die Ablaufgrafik wurde anhand der 
beschriebenen Montageschritte erstellt. Produktfoto: www.theramedical.de/halbe-abklappbare-tische/. 


